
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.که رژیم غذایی درحد تحمل و مورد علاقه خود را داشته باشدپس از شروع رژیم توسط پزشک به کودك اجازه دهید-
بدهید.شدهرقیقیا ژلاتین میوه آب،شدهرقیقگوشتسوپلیموناد،،چاي،آبمثلصافهاي نوشیدنیکودكمرتباً به -
. عادي خود را از سرگیردهايتواند تدریجاً فعالیتمیکودكاز آنپس . کنداستراحتعلایماز رفعپس ساعت 48بهتر است کودك تا-
.کردینه می توان از یک بالشتک ساده یا کمپرس گرم بر روي قفسه سینه استفاده درد سکم کردنجهت -
استفاده کنید. بخور جهت تسهیل در تنفس از دستگاه -
.کنیدمحیطی آرام براي کودك فراهم -
ین مصرف معزمانیواصل باشد، طبق دستور پزشک در فگشاد کننده نایژه نیز ممکن است کمک کننده آنتی بیوتیک جهت جلوگیري از عفونت و -

شود.
.دتواند مضر باشدکی که مشکل تنفسی دارد، میداروهاي ضد سرفه براي کو. شودبا توجه به نظر پزشک به کودك داروي ضدسرفه داده نمی-

در صورت مشاهده موارد زیر به پزشک، مرکز درمانی یا بیمارستان مراجعه کنید
.زمان آن کوتاه استاگرکودك سرفه مداوم دارد، حتی اگر مدت -
نرفت.ساعت رو به بهبودي 4اگر علائم، علی رغم درمان در عرض -
پیدا کرد.سانتیگراد یا بالاتر افزایشدرجه3/38تا) مقعدي(حرارتاگر درجه -
باشد همراه خونی با خلطآغاز شود که اي تر شده و اگر سرفهمشکلتنفس -
در آمدند.تیرهآبیرنگها به ناخنها و، لباگر پوست-
شود.بیدار مینفس یا تنگیسینهخس با خسشود و در شبآلودهو خوابحال بیاگر کودك -

التهاب مجاري تنفسی (برونشیولیت)


